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ZABRANA SASTOJKA KOJA JE UZDRMALA
BEAUTY INDUSTRIJU

Ovo nije aktivni sastojak, vec¢ jedna od molekula u mirisima i
parfemima

02.04.2022.
By Kristina Mikuli¢

Ne sje¢am se kad je zabrana nekog sastojka toliko prodrmala ¢itavu beauty industriju
kao zabrana sastojka lilial kojeg ¢emo na listi sastojaka pronaci pod nazivom
butylphenyl methylpropional (Probajte to izgovoriti brzo tri puta bez petljanja). Ovo nije
aktivni sastojak, ve¢ jedna od molekula u mirisima i parfemima. Kad kazem da je
zabrana prodrmala Gitavu beauty industriju to | mislim. Od ozujka 2022 unutar

Europske Unije poviacili su se Samponi, deterdzenti, mirisi za prostor, kreme, maske,

@eneratori, serumi i parfemi s ovom komponentom.



lako se naj¢edde nalazi u koli¢ini manjoj j od 0,1%, Europska komisija je zakljuCila kako
je ovaj sastojak kancerogen te da moZze utjecati ng:uj On.a li razloga za strah?
Pitala sam toksikologa i kozmetickog formulatora Tomislava Lukica kojeg moZete

pratiti pod profilom @skinple.science

SVE DONEDAVNO, NIJE POSTOJAO PROIZVOD KOJI GA NIJE
SADRZAVAO, A SAD JE NJEGOVO KORISTENJE U POTPUNOSTI
ILEGALNO. KAKO JE DOSLO DO ZABRANE LILIALA?

2019. godine pojavili su se novi toksikolodki podaci o Lilialu koji su ukazali na njegovu
potencijalnu reproduktivnu toksiénost. Kako to inade biva, SCCS (Znanstveni odbor za
za&titu potroada) izdao je novo, azurirano mislienje o sigurnosti tog sastojka. SCCS je
nezavisni odbor koji se sastoji od velikog broja toksikologa, farmaceuta, kemicara,
lje¢nika i drugih strucnjaka. Njihova miglienja smatraju se Svetim Pismom u
kozmetickoj industriji, a ljudi koji kreiraju zakone i azuriraju postojece, njihovo misljenje

shvacaju vrlo ozbiljino.

ZNAMO LI KOLIKO SMO IZLOZENI LILIALU?

SCCS je zakljuCio da nemamo dovoljno podataka o realnoj izlozenosti populacije tom
sastojku, s obzirom na to da se on koristi ne samo u kozmetici, ve¢ i u drugim
proizvodima kao sto su deterdzenti, osvjeZivadi prostora, mirisne svijeCe i, zapravo,

bilo koji drugi proizvod koji moze sadrzavati mirise.

NA TEMELJU CEGA JE ONDA SCCS ZAKLJUCIO O STETNOSTI?

S obzirom na nedostatak takvih podataka, SCCS je u svoju evaluaciju uzeo najgori
mogudi slucaj, a to je da koristimo 15+ proizvoda koji ga sadrze u znacajnim

koncentracijama, svakodnevno.

IMA LI RAZLOGA ZA STRAH?

Takav scenarij vrlo vjerojatno ne vrijedi niti za jednu osobu na svijetu, ali mi toksikolozi,
kada su U pitanju proizvodi Siroke potrodnje, bilo kakvu naznaku o kancerogenosti,
mutagenosti i reproduktivnoj toksiénosti bilo kojeg sastojka shvacamo vrlo ozbiljno, pa

smo stoga nekad i blago paranoi¢ni u svojim pristupima.

®



Temeliem toga, SCCS je zakljucio da Lilial nije siguran za uporabu u kozmetiCkim
proizvodima (ponavljam, u najgorem mogucem s , arnom zivotu, stvarni

rizik je vrlo mali, iz nekoliko razloga:

1

Studije reproduktivne toksi¢nosti radene su na gtakorima, i to pri oralnoj primjeni, a svi
znamo da se anatomija i fiziologija ljudi i Stakora znacajno razlikuje, pa ne MoZemo
uvijek takve podatke primijeniti na ljudima, a isto tako znamo i da koZa nije probavni
sustav. Kakav je stvarni utjecaj Liliala na ljudski organizam, kada se
primjenjuje na kozi, zapravo niti ne znamo. Mozda nije apsolutno nikakav, a
mozda je i gori nego kod Stakora, ali sa sigurno$céu to nazalost ne znamo. Ali,
ponavljam, toksikolozi bilo kakvu naznaku potencijalne reproduktivne toksi¢nosti
shvaéaju vrlo ozbilino, a EU komisija se uglavnom vodi parolom ,bolje sprijeciti nego

ljeciti*.

2

Radi se o hlapljivom sastojku koji vrlo brzo ispari s koze, i vrlo je mala vjerojatnost da

¢e neke znacajne koncentracije prodrijeti dublje od povrsinskih slojeva koze.

3

Ljudska koza je jako dobra barijera, i velika vecina supstanci jako tesko prodiru kroz
nju, a velik broj supstanci uopce ne mogu dalje od povréine. Da bi nesto djelovalo na
reproduktivni sustav, mora prodrijeti u krvotok, a to preko koze nije jednostavno. Bas
iz tog razloga, jako je malo lijgkova koji se primjenjuju preko koZze, a oni koji postoje
sadrze puno vise doze aktivnih tvari nego oralne varijante, jer vedi dio te aktivne

supstance nec¢e doci u krvotok i zapravo nece imati nikakav ucinak.

TREBAMO LI ODMAH BACITI SVE PROIZVODE NA CIJEM POPISU
SASTOJAKA VIDIMO BUTYLPHENYL METHYLPROPIONAL?

Ako U svojoj kupaoni imate jedan ili dva proizvoda koji sadrze ovaj sastojak, ne bojte
se. mozete ga slobodno potroditi do kraja, necéete ostati neplodni. Cak je i SCCS
ljenja da koriétenje jednog ili dva proizvoda koji sadrze Lilial ne predstavija gotovo



nikakav toksikoloski rizik.
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Ali. ako uzmemo u obzir da je ovaj podatak poznat industriji od 2019., mala je

vjerojatnost da cete uopée i pronadi taj sastojak u vasim proizvodima. Od 2019.
godine, proizvodaci su ga postepeno izbacivali iz uporabe i zamijenili nekim drugim
mirisima. Bez obzira na to $to neki ljudi mislili, nitko u kozmetickoj industriji vas ne zeli
ubiti niti otrovati. Osim $to je vrlo lo$ poslovni model, to bi bilo i kazneno djelo, a i
krsenje EU Uredbe o kozmetickim proizvodima koja nalaze da kozmeticki proizvodi koji

se stavljaju na trziSte EU moraju biti u potpunosti sigurni za uporabu.
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