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‘Dijagnoze

592.3 Prijelom kostiju donoZja (metatarzalnih kostiju)

5St.post distorsionem pedis lat.dex./ 12.08.2023./
'St. post fracturam ossim cuboidei pedis lat.dex.

Anamneza

12.08.2023. na nogometu ozljeda d.stopala. Primarno zbrinut OB Dibrovnik/ isklju¢ena akutna kostana trauma/,
lijeCena konzervativno/,

24.08.2023. MRI d.stopala/ vjerojatna fractura kuboiden kosti d.stopala./, daljnja kontrola kirurga8 imobilizacija i
cljalje/, 21.08.2023. ortoza za d.glezanj./ nalazi u prilogu./

fdalje bdlhoét d.stopala, i u mirovanju i pri rasteretnom hodu,.
--Do sada teZe bolesti negira.
,%}\Iergije na lijekove negira.
étatus
Prl pregledu hod rasteretno sa 2 podlakatne Stake.
D. stopala. difuzna palpatorna bolnost, popre¢ni svod bolan, osjet uredan, kretnje reducirane, bolne, klini¢ki
isklju¢ena DVT obje noge.
Klinicki iskljuéena DVT d.noge.
Spu§ten poprecni i uzduzni svod oba stopala.
Terapua
Pate upute.
[Crioterapija d.stopala po uputi, potom utrljavati NSAR krema/gel sa hladnim ¢inkom./ kupuje sam./
qute za"kin'eziterapiju d.stopala.
. noga u povisenom polozaJu
l daIJe hod rasteretno sa 2 podlakatne $take/dozvoljeno optereéenje d.noge 15 kg TT./do daljnjega.
‘j’h. acetilsalicilna kiselina 75 mg 1 tbl./ dnevno.
'.
Do daljnjega posteda voZnje osobnog automobila, duZeg sjedenja, stajanja i prisinih polozaja.

':lahvat Napomena Broj terapija
i_)ijadinamske struje poprecno d.stopalo 10
Magnetoterapija MT NESI d.stopalo 10
Medicinska gimnastika individualna  |kineziterapija d.stopalo/ balans daskan/ bez optereéenja/ 10
Fizioterapij‘ska procjena i evaluacija 2
akljugak

‘.’f‘\d int.uput. za amb.fiz.th. i kontrolu fizijatar.
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