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POVIJEST BOLESTI

Anamneza:
1983.g. u€injena artroskopska meniscektomija obostrano, desnog koljena. Unazad nekoliko godina bolovi u
oba koljena. Fiz. th. provdila prije 2 g.

Status:

Oba koljena; desno koljeno, uredan postop. rez- medijalno parapatelarno.

Prisutna hipotrofija misi¢a vastus medijalisa obostrano. Koljeno hladno, prazno obostrano. Desno difuzno
manje zadebljano. Prisutne su krepticije u koljenu u oba koljena.

Fleksija u koljenu izvediva je od 0° do 135° terminalno bolno desno. Hiperekstenzija obostrano, pojacana
lateralizacija obje patele.

Test blanje je pozitivan, test inhibacije kvadricepsa je pozitivan, medijalno otvaranje uredano, lateralno
otvaranje desno 2+ lijevo 1+, test prednje ladice je negativan, lachmann test je negativan. IzraZena je
bolnost u razini medijalne zglobene pukotine.

Dijagnosticka obrada:
RTG oba koljena stojeci; : valgus oba koljena. potpuni gubitak zgl. prostora lateralno u oba koljena.
Denivelacija lat. kondila tibije u desnom koljenu.

Dijagnoza:

Arthrotomia, meniscectomia medialis et lateralis et op. sec. facta 1983.g.
Genu valgum dex.

Instabilitas genus dex. anteromedialis

Osteoarthritis genus dex. sec.gr.lV

Terapija:
Preporu¢a se ugradnja endoproteze desnog koljena. Do operacije viezbe odrZavanje snage misica i
odrzavanije pokretljivostiu koljena.
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