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HRVATSKI ZAVOD ZA SOCIJALNI RAD
PODRUCNI URED SISAK

E-mail: korisnikO76@socskrb.hr

PREDMET: DANIELA PODRAVAC, OIB: 58435788285

- obavijest o otpustu pacijentice s bolni¢kog lije¢enja i otpusno pismo, dostavija se
- obilazak po otpustu, moli se

Postovani,

nastavno na Va$ dopis, KLASA: 552-04/26-01/76, URBROJ: 139-076-03-01-26 od 19.06.2026. g. u kojem
traZite dostavu informacija o aktualnom zdravstvenom statusu i daljnjim potrebama pacijentice Danijele
Podravac, obavjeStavamo Vas da je imenovana danas (02.07.2026.g) otpustena sa lijecenja u pratnji svog
partnera Mire Bogdana.

Tijekom hospstahzacue gda Daniela Podravac je bila upoznata s cm}emcom da je donesena mjera zumog
izdvajanja djece iz obitelji. S Danielom je obavijen razgovor u prisutnosti | Jecmce i socijalnog radnika, pri cemu
je navela da razumije razloge i nuZnost izricanja navedene mjere. Takoder je iskazala uvid u potrebu korekcije
vliastitog ponasanja te potrebu dalinjeg rada na stabilizaciji Zivotnih okolnosti i stvaranju sigurnijih uvjeta za
djecu.

Daniela po otpustu planira boraviti kod partnera, g. Mire Bogdana, o &emu je Va3 Podruéni ured ranije
upoznat. Imajuci u vidu okolnosti koje su prethodile hospitalizaciji, ranije izre¢ene mijere radi zastite prava i
dobrobiti djece, kao i ¢injenicu da se radi o osobi koja je u tretmanu sustava socijalne skrbi, smatramo vaznim
osigurati kontinuitet pracenja i podrke nakon otpusta.

Slijedom navedenog, molimo da po otpustu izvrSite obilazak Daniele Podravac na adresi njezina boravka,
odnosno kod partnera, radi uvida u aktualne Zivotne uviete, procjene dostupne podréke te daljnjeg
savjetodavnog i struénog rada s pacijenticom, osobito u odnosu na razumijevanje roditeljskih duZnosti,
prihvaéanje izreene mjere i daljnje postupanje u interesu djece.

Sukladno Vasem trazenju, u privitku dostavijamo otpusno pismo iz kojeg je razvidna preporuka za kontrolni
pregled za mjesec dana, a po potrebi i ranije.

S postovanjem,

e

L Socijaini radnik:
I\[La}gko Pongrac, mag. soc. radamw; n PO
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NEUROPSIHIJATRIJSKA BOLNICA DR. IVAN BARBOT POPOVACA
Jelengradska 1, 44317 Popovaca

SLUZBA ZA AKUTNU | SUBAKUTNU PSIHIJATRIIU

Procelnik: Suzana Junaci, dr, med. spec. psih,
ODJEL ZA ZENSKU URGENTNU PSIHUATRUU VI
Voditelj: Gorana Boli¢-vadlja ,dr.med., spec. psih.
Mail: Vi.odjel@bolnicapopovaca.hr, Kontakt: 044/569-264

OTPUSNO PISMO

Prezime i ime: PODRAVAC DANIELA Maticni broj: 109002
Datum rodenja: 06.01,1995, MBO: 153365149
Adresa: PALANJEK, PUT PALANIJEK, 16

Lijecen: od 16.06.2026 do 02.07.2026

Dijagnoza: F43.2, F60.9, F70., X61.1
Razlog i okolnosti dolaska:

Pacijentica dolazi sanitetskim prijevozom nakon obrade na OHBP OB Sisak. Iz priloZenog nalaza OHBP OB Sisak datiran
16.06.2026. godine, dg. Intoxicatio cum medicamenti, F70.1, izdvajam: "...Danas oko 14 h nakon.svade sa izvanbraén
suprugom popila 6 tbl Normabela a 10 mg "da se smiri".... nedugo nakon toga popila joi 2 tablete...." Negira suicidal
namjere... nakon toga zaspala... prema nalazu HMP pronasli su je na tavanu obiteljske kuée". U OB Sisak u laboratorijskc
nalazu pozitivni benzodiazepini. Primila je 500 m! F.O. i.v., 500 m} Plasmalyte 1v., 2000 ml 5% glucosae i.v. Pregledana je i
strane konzilijarnog psihijatra (molim vidjeti privatnu dokumentaciju u prilogu).

U prijemnoj ambulanti sjedi na stolici, zapustenije vanj§tine, navodi kako je danas pitala supruga zatto joj ne prilazi, nakon ¢e
je on otiSao u selo posjetiti svoju kéer iz prvog braka. Takoder je napravila rugak koji njemu nije bio po volji, pa je otitao k
sestre rucati, a §to je nju povrijedilo...Potom je uzela 8 thl. Normabela a 10 mg u namjeri da se "smiri", nadodajudi ""to bi r
valja do kraja smirilo... al nisam se ja htjela ubit",

1z anamneze:

Pacijentica gda. Daniela Podravac u dobi od 31 godinu, razvedena iz braka koji je trajac od 2016.-2018,, sada u vanbrads
zajednici unatrag 4 mjeseca, majka je Zetvero maloljetne djece od kojih je 3. po redu (sin Karlo -3 godine) dijete posvojeno, |
Sandra-8 godina, sin Filip-2godine, sin Marin- 3mjeseca, su Zivieli s njom, sva djeca su od razli¢itih partnera, u tretma
CZSS. Zavriila je osnovnu Skolu po prilagodenom programu. Po zvanju je domadica. Ranije je bila zaposlena pri Opdini k
ispomo¢ starijim osobama, ne zna reéi koliko ima r.staZa, nezaposlena unatrag 8 godina. Zadnja 4 mjeseca %ivi s nov
partnerom i djecom u obiteljskoj kudi u Sisku, a prethodno je Zivjela kod drugog partnera tijekom 3 mjeseca... Pacijentica je
psihijatrijskom tretmanu od 18. godine ¥ivota, Do sada je, prema dostupnoj medicinskoj dokumentaciji, u jednom navra
hospitalno psihijatrijski lijecena u Psihijatrijskoj bolnici za djecu i mlade? u Kukuljevicevoj, Zg., te na Klinici za psihijatr
Vrapce. U jednom je navratu hospitalizirana i u na$oj ustanovi. Navedena hospitalizacija datira od 19.02.2017. do 16.03.201
godine, dg. F43.0 Akutna reakcija na stres, F60.8 Ostali specificni poremecaji lignosti; F61 i.o., H60 Upala vanjskog uha (oti
externa). Tada je zaprimljena nakon pregleda u Virovitici zbog navoda da bi poéinila suicid bacanjem pod viak, a jer se tadas
partner zaprijetio prekidom ljubavne veze i majka joj se mijedala u vezu... Posljednje farmakoterapijske preporuke: Elicea tbl
10 mg 0,1,0; Rivotril thl. a 0,5 mg 1,2,2. Pacijentica navodi kako je po otpustu s navedenog lijeCenja jednom bila na psih.kontr
u Virovitici, a potom nije odlazila na kontrolne preglede psihijatruy, a tijekom vremena je prestala uzimati i propisanu terapiju.
Na somatskom planu negira teia oboljenja i uzimanje kronicne terapije. U djetinjstvu je tonzilektomirana, Ostvarila je
trudnoce koje su protekle uredno te je imala 4 poroda, vaginalnim putem, u bolnickim uvjetima,

iz psihickog statusa:

Pri svijesti, kontakt se uspostavija. Na postavljena pitanja odgovara razgovijetno i smisleno. Orijentirana je prema sebi, drugir
i u prostoru, vremenski nesigurna oko to¢nog datuma. Sniena raspoloZenja, afektomn slabije modulira. Na trenutke plaéljiv
Psihomotorno usporena. Misaoni tijek formom uredan, u sadriaju bez sumanutosti, opisuje okolnosti hospitalizacije i maritali
probleatiku. Negira obmane osjetila i ne doima se pod utjecajem istih. U trenutku prijema negira suicidalne misli, ideje
namjere i od istih se jasno distancira. Aktualno nije autoagresivna niti heteroagresivna, no doima se nepredvidivom. Volji
nagonski dinamizmi sniZeni, kognitivno mnestitke funkcije imponiraju u granicama Sireg prosjeka. Suradljiva. Pristaje |
lije€enje $to potvrduje svojim potpisem za dobrovoljni smjestaj.

Iz somatskog statusa:

Samostaino pokretna, srednje osteomuskularne grade. Bez znakova svie¥ih motorickih ispada i lateralizacije. Srce akci
ritmicna, doima se naglasen prvi ton, Sumova ne &ujem. Nad bazom pluca uredan disajni $um. Abdomen u razini prsnog kos
peristaltika ¢ujna. Mekan, na palpaciju bezbolan.

Tijek lijecenja:

Po dolasku na odjel pacijentica je lije¢ena klonazepamom, kvetiapinom i sertralinom, uz individualne supportivne razgovor
grupnu psihoterapiju i th.zajednice, te je ukljucena u aktivnosti odjela i rehabilitacijski program. Nema nuspojave na lijekov
odgovara joj terapija. Inicijalni lab.nalazi bez znacajnijih odstupanja.

Tijekom ovog boravka, na odjelu su bile djelatnice nadl.CZS$ koje su pacijentici priopcile da su njena djeca izdvojena iz obitel]
zbrinuta po soc.sluzbi, §to je pacijentica prihvatila s razumijevanjem.

Saznaje se da partner M.Bogdan izjavljuje pri CZSS da je spreman pri otpustu prihvatiti gdu. Daniely, te Zeli nastaviti Jivot
njom, obilazi je, te se interesuje za njeno stanje tijekom lijecenja.

Pacijentica izricito negira suicidalne nakane, a za situaciju koja je prethodila ovoj hospitalizaciji, takoder tvrdi da nije ima
nakanu pociniti suicid. Vrlo je pojednostavijenih promisljanja i pojaSenjenja u skladu s prim.sniZenih intel.statusom
emocionalno nezrelom osobnoséu koja je tijekom odrastanja bila zanemarena, bez podrske svaje obitelji s kojima ni sada nen
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dobre odnose i na koje se ne mose osloniti. U odnosu na svoju djecu izjavljuje da ne bi Zeljela da im djetinjstvo bude tetko |
njeno, aktualno je zadovoljna $to je soc.sluzba organizirala prihvat djece.

Pacijentica traZi otpust iz bolnice, a sada nema apsolutnih indikacija za prisilno psihijatrijsko bolnicko lijeCenje, te se otpusta
vl.zahtjev. Postignuto poboljfanje omogucava demisiju iz bolnice, uz preporuku nastavka lijecenja kroz ambular
psih.tretman, te daljnju suradnju s nadleZnim CZSS. Pacijentica je posavjetovana o lijekovima (psihofarmacima) koji
ordinirani, upozorena na mogudi utjecaj na plod u slu€aju ev.trudnodée, izjavljuje da ne planira trudnoéu, te planira konzulta:
s ginekologom radi kontracepcije.

Psihicki status pri otpustu:

prisviesna, kontaktibilna, uredno orijentirana u svim pravcima, psihomotorno mirna, zadovoljavajuceg, stabilnog raspoloze:
afektom distancirana, urednog duktusa, bez psihoti¢nih simptoma, nije suicidalna ni heteroagresivna, voljno nagor
dinamizmi odriani, dobrog apetita i sna.

Stanje pri otpustu:

pobolj$ano

Zakljudak:

Molim vidjeti tijek lijegenja.

Terapija: kionazepam(Rivotril) ntbl.a 0,5mg 0,1,1, kvetiapin tbl.a 100mg 0,0,1/2, sertralin{Zoloft) tbl.a 50mg 1,0,0.
Preporuke:

Psih.kontrola za mjesec dana, po potrebi ranije.

Posebne napomene:

Savjetuje se konzultacija s ginekologom glede kontracepcije. Potreban je daljnji angaiman soc.sliuibe na pomodi pacijent
njenoj djeci s ¢ime je upoznat nadle¥ni CZSs.

Voditelj odjela
Gorana Boli¢-Vadlja, dr.med.
spec.psih. _
subspec.psihoterapije, subspec. o
biologijske psihijatrije, grupni analiticar « b
(01%@25) .
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Napomena: Umjesto preporucenog lijeka izabrani doktor primarne zdravstvene zastite mose propisati i drugi lijek istog raz'.x
ucinkovitosti u odgovarajucim dozama. Dokument Jjeispisan iz elektronickog sustava te je valjan bez pecata i potpisa. Ukoli
vam je potreban potpisani dokument moZete ga preuzeti u NPB Popovaca.




Laboratorijski nalazi:

Hematologija - Krvna slika: Lke 6.3 x1079/L, NEUaps 2.82 X1019/1, LYMaps 2.93 X1079/L, MONOaps 0.37 X10%9/L, EQaps 0,
x10"9/1, BAZOaps 0.02 x1079/L, E 4.01 x10712/1, Hb 126 g/L, Het 0.386 L/L, MCV 96.3 fl, MCH 31.4 P8, MCHC 326 g/, RD\
CV 13.8 %, Trc 255 x1019/L, MpY 9.8 fL Hematologija - Diferencijalna krvna slika: NEUT% 44.8 rel %, LYM% 46.6 {H) rei

MONO% 5.9 re| %, £0% 2.4 re| %, BAZO% 0.3 re| % Biokemijske pretrage: GUK 4.1 (1) mmol/L, UREA 3.0 mmol/L, KREA
Aumol/L, eGFR CKD 108,3 mb/min/ 1.73mA2, T-BIL 12 f\umo!/!_, K 3.9 mmol/L, Na 140 mmol/L, AST 12 U/L, ALT 14 U/L, ¢
155 (H) U/L, LDH 128 U/L, GGT 6 (L) U/L, CRP 0.6 mg/L Biokemijske pretrage u urinu; HCG negativan 0/1 Hormoni i biljezi: Tt
1.42 mlU/L Fizikalno kemijski pregled mokrace: IZGLED bistar opisno, BOJA svij. zuta opisno, PH 6.0 PH jedinice, SP.TEZ. 1.0°
kg/l, GLU < 0.8 mmol/L, BIL O 0, KET< 0.5 mmol/L, KRV < 10 x10"6/L Erc, PROT < 0.2g/lL,UBG 3.2 AumoF/L, NITO 0, LEUKO -
{H) x1046/L Lkc Mikroskopski pregled sedimenta mokrace: Erit 1-2 br.st./v.p., Leuk 5-8 br.st./v.p., PlLEpite 2-3 br.st./v.p., Ba
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Postovani,

u privitku Vam dostavljam obavijest o otpustu pacijentice s bolnickog
lijeCenja i otpusno pismo.

S postovanjem,

Marko Pongrac, mag.soc.rada

Voditelj Odjela za socijalnu skrb

Tel: + 385 (0)44 569 289
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