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Zakonsk i
Zakonski odreden skrbnik Srodstvo Adresa skrbnika

Telefon:

Datum prijama
10 06 2026 11.19:00

Medicinska dijagnoza kod otpusta

Klinika/Odjel
Odjel za hepatobilijarnu kirurgiju

Vrijeme otpusta (datum, sat)

|zabran obiteljski lije€nik

SILIC NARDI
Sifra: 0148610
SOCIJALNI STATUS
\Zivi sam Da D Socijalno stanje Tko mu moze pruziti pomot U skrb su do prijama u bolnicu bili ukijuéeni ‘\
Ne IE po otpustu iz bolnice
Korisnik socijalne pormoti Suprug-a Clanovi obiteli
Roditel| Zdravstvena njega u kuci
(] oa Djeca Neprofitna organizacija
Drugo [[] Ne Brat-sestra Dostava hrane iz
Prijatelj Zdravstvena njega koju sam placa i
Susjed-a Kutna pormocnica
Nitko Mitko, nije trebao {
U kojem segmentu njege, znaéajne osobe ne mogu pomoéi: [
2

kolostoma

Kod specijalnih postupaka(stoma, nazogastiéna sonda, peritonealna dijaliza):
U opskrbi rane  abdomen medijalni op rez/ perianalni op rez
! Kod prevencije komplikacija dugetrajnog lezanja D Kod osobne higijene inkontinentnog pacijenta
| | Drugo

PROVEDENA ZDRAVSTVENA NJEGA U BOLNIC/POSTUPCI
- pomo¢ pac. u zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba

- provodenje postupaka u procesu samozbrinjavanja pacijenta
(kupanje, odrzavanje higijene koze, presvijacenje )

- prevencija komplikacija dugotrajnog lezanja

- primjena kisika

- snimanje elektrokardiograma

- uvodenje urinarnog katetera

- toaleta urinarnog katetera

- primjena lijekova (i.m,l.v.,s.€)

- primjena parenteralne terapije

-uzimanje uzoraka venske krvi venepunkcijom

-postavljanje periferne L.v kanile

- toaleta periferne iv kanile

- yvadanje nazogastricne sonde

- toaleta nazogastricne sonde

- toaleta usne Supljine

- zdravstvena njega kolostome

- uzimanje uzorka krvi za |aboratorijske pretrage

- pracenje diureze

- praéenje drenaze

-mjerenje krvnog tiaka neinvazivno

-mjerenje periferne saturacije Krvi

- mjerenje tjelesne temperature

- aseptiéno previjanje op rane

_enteralna prehrana bolesnika, bolusna

- edukacija bolesnika o postoperativnoj prehrani

[0 Kodkupanja, tusiranja

- edukacija obitelji 0 zdravstvenoj njezi kolostome

Kolike je pacijent informiran i educiran u bolnici 0
svom novonastalom stanju

Informiran Educiran
Potpuno Potpuno
|| Djelomicno Djelomiéno
| [ Nikako Nikako

[ | Znacajne osobe P Znatajne osobe P

Nakon novonastalog zdravstvenog stanja, po otpustu iz bolnice, &to pacijent zna i moze

uraditi u procesu samozbrinjavanja

-samostalno uzeti obrok
-provoditi osobnu higijenu

Potrebna djelomicna pomoc¢ U svim segmentima zdravstvene skrbi
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RDIVAN.

pacijent treba po otpustu iz bolnie 2 =l I S -
: ice, zdravstvenu njequ u kuéi | Vremensko razdoblje - nuznost prvih postupaka ZNJ u kubi

Wrla HITNO na dan otpusta I r‘!‘,'.-l'].:}h r,r.-r,;;;-.ﬁiu Wil
¥ 1
Hitna - prvi dan po olpusiu ledan dana po otpusiy e

- Drugi dan po otpusiu

0 i28 T N —
E POTREBA ZA KONTINUIRANOM ZDRAVSTVENOM NJEGOM U KUCI

formacie patrona2no MS

foemacie MS druge kiinlke il stac ustancve

iritko stanje Mentalno stanj §
s :, ~ e je _____ Aktivnost Pokretljivost Inkantinencija 1 Prehrana Tekutina
obre svijesti Pokretan Puna Nije Dobro Dabro
Srednje Apatitan ;
S it pasvan Hoda uz pomod Ogranicena Povremeno COsretdnje Osrednje
it St Vezan na kolica Vrlo ograniéena Urin Slabo Slabo
) 1o Stuporozan
e - D - Vezan na krevet Nepokretan Kompletno Ne jade Ne pie
a e
: Druge rane Da Ne [] Specijaine potrebe l
zacia
| okalizaci] Tiprane  operacijska Stoma
Stupan i [
St ) Lokacija abdomen medijalni op rez/ perianalni op rez .
‘ : Mazogastitna sonda
veligina Velicina cc 10 cm/ 10 cm Peritonejska dijaliza
Kroniéna hemodijaliza

Starost od 09.06 2026
Trajna epiduralna analgeza

Sexrecla
Sekrecija nema/ minimalna Urinarni kateter
procjena rizika po Braden skali Kratak opis rane cijele per primam g\:K
ugo
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SESTRINSKE DIJAGNOZE PRI OTPUSTU IZ BOLNICE

\Tnﬁmfﬁn [l w.lj\

’:)pis pacijentovih problema, uzroka, simptoma

50021 - VISOK RIZIK ZA INFEKCIJU
SD024 - VISOK RIZIK ZA PAD

PREPORUKE ZDRAVSTVENE NJEGE

Preporuéen plan postupka u ZNJ/Koliko puta u tjednu

- pomo¢ pacijenta u postupcima samozbrinjavanja (kupanje, tusiranje, oblatenje, hranj
- poticati pacijenta da ustaje iz kreveta

- osigurati optimalnu hidraciju pacijenta 2000-3000 mi24h

- primjena antidekubitalnih madraca i jastuka koji umanjuju pritisak

- primjena propisane terapije

- nadzirati stanje koze | sluznica

- poticati samostalnost pacijenta

- svaki dan mijenjati vre¢icu na kolostom!
_ ukoliko se vrecica napuni zrakom, zrak ispustiti djelomiénim odvajanjermn vrecice od p:
- svaki treci do Cetvrti dan promienit odlogu | vrecicu

POTREBNI MATERIJALUPOMAGALA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU

enjeisl)

odloge | vratiti na prvotno mjesto

Z Preva, toaleta rane Opis preporucenog materijala / opreme
| Inkontinenciia ~oredstva za zastitu | obnovu koze(krema, gel, pjena) —za zadtitu povrsine intaktne koze
|_| Retencija urina - obloge za rane
= i - sterilni tupferi
&4 Hjega stome _vredice i podioge za stomu
el Niega kantie - popratni materijal za njegu oko stome
o b St - pojas za stomu
= JomCy - trljacice
L] Drugo - nepropusne podioge
- octanisept
-mepore
-mrezaste gacice
- abdominalni pojas
- antidekubitalni jastuka- za smanjenie trenja perianalnog reza
POTREBNA TERAPIJA/LIJEKOVI KOD KUCE
Popis propisanih lijekova, dnevna doza, naéin uzimanja Moguénost uzimanja / primjene lijekova J
- svoju kronicnu terapiju uzimati po ustaljenoj shemi uzimanja [  Pacient moze sam redovito uzimati liigkove \
PREPORUKA o lileenika obiteljsk medicine u D Potrebna kontrola kod uzimanja lijgkova
Giti ika obiteljske I ..
Naruciti se pUtem uputmce ljecnika ) D Pacijentu tmbadrugaosobadava\ilueka\re
enterostomalnu ambulantu ] Parebna primjena parenteraine tera o
teci do cetvrti tiedan od otpusta iz bolnice rebna primjena p pij

tri mjeseca od otpusta
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Daljnji tretman

.f-'nzlﬁle"a['“-‘jUt
}7 pijeteticar Da
bﬂ p5|h0|0'g DNE
| A Logoped Kada: po otpustu
@Dr,ug', ; Kome: medicinskoj sestri, lijecniku obiteljske medicine, ku¢noj njezi,
PAC”ENTOVO DOZIVLJAVANJE OTPUSTA (i njegovih znacajnih osobina)
rihvacanje .
-sa zadovoljstvom prima prijedlog za otpust : J
patum: 16.06.2026 Potpis odgovornog djelatnika: L{&Uﬂ(ﬂ o104
Viatka Pajtiar, mag(\_iheo. techn

Telefon:
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